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KEITTO:
BUFFET:

JALKIRUOKA:

KEITTO:
BUFFET:

JALKIRUOKA:

KEITTO:
BUFFET:

JALKIRUOKA:

KEITTO:
BUFFET:

JALKIRUOKA:
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BATAATTI-JUUSTOKEITTO G, VL

MANTELIKALA VL
HARANLIHAPATA G,M,VHH
LAMMIN KASVIS G,M,VHH
MARJAKIISSELI G,M

NAKKIKEITTO G,M

BROILER-KASVISPYTTIPANNU G,M,VHH
CHOP SUEY G,M

LASAGNE VL

SUKLAAVISPIPUURO

SISKONMAKKARAKEITTO M

JAUHELIHATAYTETYT TORTILLAT VL
SMETANASEITA G,L,VHH

HOT WINGS G,M,VHH

POSSUPATA G,L

APRIKOOSIKIISSELI

HERNEKEITTO G,M

BARBEQUE-POSSUA G,L
HEDELMABROILERIA G,L
KASVISTAYTTEISET PAPRIKAT G,VL,VHH
PANNUKAKKU

SADONKORJUU-KEITTO G,M

KASLERPIHVI G,M,VHH

KASVISKIUSAUS G,L

TONNIKALAA JA TATTIMUHENNOSTA G,L,VHH
SUKLAAMOUSSE

JAUHELIHAKEITTO G,M

POSSUN PALAPAISTI G,M
UUNIKALAA VL,VHH
LAMPIMIA KASVIKSIA,VHH

LOHIKEITTO G,M

KUKKAKAALIGRATIINI G,VL,VHH
MAKKARAKIMARA G,M,VHH
LAMMINPAAN LUMOUS G, L

VL = VAHALAKTOOSINEN, L=LAKTOOSITON, G=GLUTEENITON, M=MAIDOTON,
VHH=VAHAHIILIHYDRAATTINEN



